
帯状疱疹ワクチン 

水ぼうそうにかかったことがある人は、2 度と水ぼうそうにはかかりませんが、「帯状疱疹」を発症するこ

とはあります。これは、一度かかった水ぼうそうのウイルスが体内に潜んでいて、何年もした後（一般的

には 50歳以降くらい）になって、体力や抵抗力が低下したひょうしなどに、体の左右どちらか片方の一部

分に発疹ができる病気で、場合によっては痛みが長引くことがあります。帯状疱疹専用のワクチンという

ものは現在ありませんが、子どもの接種に使用している水ぼうそうワクチンを接種すると帯状疱疹の発症

を予防する効果があることがわかっていますので、50歳を過ぎた人は接種を考慮してもいいでしょう。 

 
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
抗
体
検
査
に
つ
い
て 

今
年
３
月
に
沖
縄
県
で
麻
し
ん
（
は
し
か
）
の
流

行
が
は
じ
ま
り
、
そ
の
後
愛
知
県
な
ど
に
流
行
が
拡

大
し
、
５
月
に
は
神
奈
川
県
で
も
麻
し
ん
の
感
染
者

が
確
認
さ
れ
た
と
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

こ
と
が
あ
る
と
、
報
道
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
呼
び

か
け
ら
れ
る
た
め
、
「
私
は
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た

ほ
う
が
い
い
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
を
受
け
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
す
。
あ
か
り
木
診
療
所
で
は
、
基

本
的
に
は
「
抗
体
検
査
を
受
け
、
抗
体
が
基
準
値
未

満
の
場
合
に
は
接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
」
と
お
答

え
し
ま
す
。
以
下
に
そ
の
考
え
方
を
解
説
し
ま
す
。 

麻
し
ん
は
、
１
回
か
か
っ
た
ら
体
内
に
「
抗
体
」

が
つ
く
ら
れ
、
再
び
か
か
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
も
同
様
に
抗
体
が
つ
く
ら
れ
ま

す
が
、
か
か
っ
た
場
合
と
く
ら
べ
る
と
抗
体
の
で
き

か
た
が
不
十
分
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
麻
し
ん
ワ
ク

チ
ン
は
２
回
接
種
す
る
と
十
分
な
抗
体
が
つ
く
ら

れ
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
わ
が
国
で

は
昭
和
５
３
年
か
ら
麻
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接

種
（
１
回
）
が
は
じ
ま
り
、
平
成
１
８
年
に
Ｍ
Ｒ
（ 

 

あ
か
り
木
通
信 

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）
ワ
ク
チ
ン
の
２
回
接
種

と
な
り
、
平
成
２
年
度
以
降
に
生
ま
れ
た
人
は
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
接
種
し
て
い
れ
ば
２
回

接
種
が
済
ん
で
い
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
２
回
接
種
し
て
も
抗
体
の
で
き
か
た

が
不
十
分
な
人
も
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

て
、
実
際
に
麻
し
ん
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
人

も
い
ま
す
。
麻
し
ん
の
抗
体
が
十
分
で
き
て
い

る
か
ど
う
か
は
、
血
液
検
査
を
す
れ
ば
数
値
と

し
て
わ
か
り
ま
す
。
抗
体
が
基
準
の
数
値
以
上

あ
れ
ば
、
麻
し
ん
に
か
か
る
心
配
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
数
値
が
足
り
な
け
れ
ば
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
場
合
に
は
、
６
週
間
以
上
あ
け
て
数
値
が
十

分
に
な
っ
た
か
、
再
度
血
液
検
査
を
し
て
確
認

す
れ
ば
確
実
で
す
。
な
お
、
麻
し
ん
に
か
か
っ

た
こ
と
が
確
か
な
人
、
平
成
元
年
か
ら
４
年
間

だ
け
行
わ
れ
て
い
た
Ｍ
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
人
は
、
ほ
ぼ
確
実
に
抗
体
が
で
き
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
抗
体
が
十
分
あ
る
の
に
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
と
し
て
も
と
く
に
健
康
上 
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の
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ム
ダ
で
す
。
麻
し
ん
ワ

ク
チ
ン
に
は
、
麻
し
ん
だ
け
の
ワ
ク
チ
ン
の
他
に
、

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
と
混
合
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

 抗体検査方法 ワクチン接種勧奨の基準値 

麻しん IgG/EIA法 8.0未満 

風しん HI法 32倍未満 （16倍以下） 

IgG/EIA法 8.0未満 

水ぼうそう IgG/EIA法 4.0未満 

おたふくかぜ IgG/EIA法 4.0未満 (4.0-6.0は要相談) 

風
し
ん
は
「
３
日
は
し
か
」
と
も
よ
ば
れ
、
麻
し

ん
と
名
ま
え
は
似
て
い
ま
す
が
、
別
の
病
気
で
す
。

風
し
ん
の
症
状
自
体
は
、
一
般
に
麻
し
ん
よ
り
軽
い

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
女
性
が
妊
娠
中
に
か
か
る

と
、
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
と
く
に
女
性
は
妊
娠
す
る
前
に
抗

体
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
現

在
、
横
浜
市
在
住
の
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
１
９
歳

以
上
の
女
性
と
、
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
男
性
は
、
風

し
ん
抗
体
検
査
費
用
の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
自
己
負
担
額
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
妊
娠
中

に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

水
ぼ
う
そ
う
、

お

た

ふ

く

か

ぜ

も
、
抗
体
を
は
か

る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
抗
体
検
査
は

自
費
負
担
が
必
要

で
、
結
果
は
４
日

前
後
で
わ
か
り
ま

す
。
医
療
関
係
者

な
ど
は
、
抗
体
検

査
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
る
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
す
。 

あかり木診療所で実施している抗体検査方法と基準値 

  


