
医療の「常識」は変わる 

以前はケガをしたらまず「消毒」が常識でしたが、現在は「洗う」ことが勧められ、消毒は必ずしも必要

ないばかりか、かえってキズのなおりを妨げてしまうともいわれています。このように、以前は常識と思

われていた考え方が変化することが、医療の分野ではよくみられます。子どもの食物アレルギーに対する

食物除去についても、かつては完全除去（アレルギー食物をまったく食べない）が勧められていましたが、

最近は早い時期から少しずつ食べさせていくという考え方になっています。ただし、アレルギーの特殊な

症状として、特定の食物を食べた後に運動すると症状がでる「食物依存性運動誘発アナフィラキシー」と

いう病気があり、この場合にはその食物を食べたあとには最低 2時間は運動しないことが重要です。 

 
ケ
ガ
や
事
故
の
応
急
手
当
に
つ
い
て 

あ
か
り
木
診
療
所
に
は
、
不
意
の
「
ケ

ガ
」
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の

一
ヶ
月
の
間
に
も
、
「
ジ
ョ
ギ
ン
グ
中
に

転
倒
し
た
」
「
割
れ
て
し
ま
っ
た
植
木
鉢

で
手
を
切
っ
た
」
「
ネ
コ
に
噛
ま
れ
た
」 

 

な
ど
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
と
き
に
ち
ょ
っ
と
知
っ
て
お
き

た
い
応
急
手
当
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。 

キ
ズ
の
処
置→

「
洗
う
」 

転
ん
だ
り
ガ
ラ
ス
の
破
片
な
ど
で
切

っ
た
り
し
た
す
り
キ
ズ
や
切
り
キ
ズ
は
、

ま
ず
は
砂
や
泥
な
ど
の
異
物
を
き
れ
い

に
洗
い
流
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
水
道
の

水
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。
消
毒
は
必
ず
し
も

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
き
れ
い
に
洗
っ
た
あ

と
は
、
市
販
の
「
創
傷
被
覆
材
」
と
い
わ

れ
る
密
着
テ
ー
プ
（
貼
っ
た
ま
ま
に
し
て

お
く
も
の
）
を
利
用
し
て
も
よ
い
で
し
ょ

う
。
い
わ
ゆ
る
「
絆
創
膏
」
は
一
時
的
に

キ
ズ
を
保
護
す
る
だ
け
の
目
的
で
す
。 

 

あ
か
り
木
通
信 

出
血
の
処
置→

「お
さ
え
る
」 

日
常
生
活
で
ふ
つ
う
に
お
こ
る
浅
い
キ
ズ 

か
ら
の
出
血
は
、
た
い
て
い
は
お
さ
え
て
い
れ
ば

止
ま
り
ま
す
。
あ
わ
て
ず
に
血
が
出
て
い
る
場
所

を
み
つ
け
て
、
真
上
か
ら
お
さ
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
止
ま
り
に
く
い
と
思
っ
た
ら
、
あ
せ
ら
な

い
で
場
所
を
正
し
く
み
つ
け
、
ま
ず
５
分
間
は 

じ
っ
と
お
さ
え
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
指
先
を

包
丁
や
ス
ラ
イ
サ
ー
で
削
ぎ
落
と
し
た
「
削
創
」

は
、
傷
が
浅
い
わ
り
に
は
面
積
が
広
い
の
で
け
っ

こ
う
出
血
し
ま
す
が
、
こ
れ
も
よ
ほ
ど
の
こ
と
が

な
い
限
り
お
さ
え
る
だ
け
で
止
血
で
き
ま
す
。 

ケ
ガ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
鼻
血
も
同
様
に
、
座

っ
て
あ
ご
を
引
い
た
姿
勢
（
上
を
向
か
な
い
）
で
、

鼻
翼
の
根
元
（
小
鼻
）
を
両
側
か
ら
指
で
つ
ま
ん

で
５-

１
０
分
く
ら
い
お
さ
え
て
く
だ
さ
い
。
首

の
う
し
ろ
を
た
た
く
の
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

ヤ
ケ
ド
の
処
置→

「冷
や
す
」 

ヤ
ケ
ド
は
と
に
か
く
冷
や
す
こ
と
で
す
。
水
道

水
や
ぬ
ら
し
た
タ
オ
ル
な
ど
で
、
部
位
に
も
よ
り

ま
す
が
、
１
５-

３
０
分
は
冷
や
し
て
く
だ
さ
い
。 
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き
た
な
い
キ
ズ→

「
感
染
を
予
防
す
る
」 

動
物
に
噛
ま
れ
た
キ
ズ
や
深
い
キ
ズ
は
、
表
面
上
き
れ

い
に
洗
っ
て
も
、
深
い
と
こ
ろ
に
細
菌
や
異
物
が
入
り
こ

ん
で
い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
こ
の
よ
う
な
キ
ズ
に 

「
創
傷
被
覆
材
」
を
使
用
し
て
し
ま
う
と
、
キ
ズ
に
細
菌

を
閉
じ
込
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
危
険
で
す
。
状
況
に

よ
り
抗
生
物
質
の
く
す
り
を
使
用
し
た
り
、
破
傷
風
予
防

注
射
を
接
種
し
た
り
し
ま
す
の
で
、
受
診
が
必
要
で
す
。 

打
撲
、
捻
挫→

「Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
処
置
」 

R
(
r
e
s
t:

安
静)

、I
(i
c
i
ng
:

冷
却)

、C(
c
o
mp
r
e
ss
i
o
n:

圧
迫)

、E
(
el
e
v
at
i
o
n
:

挙
上)

で
す
。
安
静
：
患
部
を 

 
 
 

動
か
さ
な
い
で
安
静
に
し
ま
す
。
冷
却
：
患
部
を
氷
の
う

な
ど
で
冷
や
す
こ
と
に
よ
り
、
炎
症
を
お
さ
え
て
痛
み
を

や
わ
ら
げ
ま
す
。
圧
迫
：
内
出
血
や
腫
れ
を
防
ぐ
た
め
、

患
部
を
圧
迫
し
て
固
定
し
ま
す
。
挙
上
：
患
部
を
心
臓
よ

り
高
い
位
置
に
保
ち
ま
す
。
た
だ
し
、
内
出
血
や
腫
れ
が

ひ
ど
い
場
合
に
は
、
骨
折
や
靭
帯
な
ど
を
損
傷
し
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
あ
か
り
木
診
療
所
で
は
対
応
で
き
な

い
の
で
、
整
形
外
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。 

ハ
チ
に
刺
さ
れ
た→

「水
で
洗
う
」 

残
っ
て
い
る
針
が
見
え
る
な
ら
、
指
で
は
じ
い
た
あ
と
、

水
で
よ
く
洗
い
、
可
能
で
あ
れ
ば
冷
や
し
て
く
だ
さ
い
。

刺
さ
れ
て
数
十
分
以
内
に
呼
吸
困
難
、
冷
汗
な
ど
が
出
現

し
た
場
合
に
は
「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」
症
状
の
可
能
性

が
あ
る
の
で
た
だ
ち
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

誤
飲→

飲
ん
だ(
内
容
が
わ
か
る)

も
の
を
持
っ
て
受
診 

飲
ん
だ
も
の
に
よ
っ
て
対
応
が
決
ま
り
ま
す
の
で
、 

容
器
な
ど
内
容
の
わ
か
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 


