
【重要】 あかり木診療所の診療体制について （2020 年 6月現在） 

新型コロナウイルス感染対策のため、2020 年 4 月より診療体制をつぎのように

変更しています（感染予防のための一時的な対応ですが、終了時期は未定です）。 

(1) 定期的に受診し診察やくすりを処方されている方、予防接種の方は午前 

(土曜日は 10:30 まで)に診療します。院外処方の方は、受診しないで薬局

からくすりを受け取ることも可能です（電話によるオンライン診療）。 

(2) 具合がわるくて診察を希望される場合には、受診前に電話をしていただき、

症状などをお聞きして、診療予約と受診時刻を決めます（基本的に午後、

土曜日は 11:00 以降）。症状や経過などによっては、受診する前に「帰国者・

接触者相談センター」に電話をしていただく場合もあります。 
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まずはご相談ください 

みなさんは、どのような症状で悩んだときに病院にかかろうと思ったことがある

でしょうか。あかり木診療所にこれまでかかった人の症状のなかで多いものは

「熱」「せき」「のどの痛み」「頭痛」で、つぎに「おなかの痛み」です。しかし、

中にはかわった症状で、どこに相談したらいいかわからないので･･･といって 

いらっしゃる方もいます。あかり木診療所はそんな方を大歓迎します。からだの

ことで何かおかしいと感じたことは、とりあえず相談にいらしてみてください。

とはいえ、あかり木診療所でどんなことでもすべてわかってなおせてしまう、 

ということではありません。あかり木診療所で診断・治療することが難しいと 

判断した場合には、それぞれの症状に応じた適切な機関をご紹介しています。 

今号のあかり木通信では、これまでにあかり木診療所に実際にどのような症状の

方がいらして、その後どうなったかをお知らせしますので、参考にしてください。 

2020 年 6月号 

 

こんな症状の方がいらっしゃいました（2011-2020、あかり木診療所） 

症状 年代・性 判明した診断 治療法（方針） 

あたまに発疹ができた 80 代･男 帯状疱疹 のみぐすり 

のどが痛く水が飲めない 10 代･女 扁桃周囲膿瘍 入院、点滴、手術 

首のはれが気になる 30 代･女 バセドウ病 のみぐすり 

首のはれが気になる 50 代･女 橋本病 定期的に通院 

めまいがある（グルグル） 60 代･女 良性発作性頭位めまい症 のみぐすり 

めまいがある（フワフワ） 70 代･女 高血圧 のみぐすり 

めまいがある（クラクラ） 60 代･女 熱中症による脱水 点滴 

食事が胸につかえる 70 代･男 胃内視鏡で異常なし（神経性胃炎） ストレスの軽減 

みぞおちが痛む 60 代･男 急性心筋梗塞 入院、ステント治療 

坂道で胸がモヤモヤする 60 代･女 狭心症 入院、カテーテル治療 

お腹がはげしく痛む 50 代･男 急性虫垂炎 入院、手術 

急にお腹が痛く下痢になる 10 代･男 下痢型過敏性腸症候群 のみぐすり 

片側の足がむくむ 60 代･男 下肢静脈血栓症 のみぐすり 

両側の足がむくむ 70 代･男 急性心不全 のみぐすり 

尿に血液が混ざる 60 代･女 急性膀胱炎 のみぐすり 

便に血液が混ざった 80 代･女 大腸がん 入院、手術 

身長・体重が増えない 10 代･男 検査にて異常なし 今後の成長を待つ 

日中はげしい眠気がある 50 代･男 睡眠時無呼吸低呼吸症候群 CPAP(機器)使用による治療 


