
帯状疱疹ワクチンについて 

従来より、あかり木診療所では 50歳以上の希望される方に「帯状疱疹」の予防接種を実施していますが、

帯状疱疹ワクチンは昨年より 2種類になりました。1種類目は、従来から使用していた、小児の水ぼうそう

予防にも使用される「水痘・帯状疱疹ワクチン（生ワクチン）」で、もう 1 種類は 2020 年に新しく登場    

した「シングリックス（サブユニットワクチン）」です。それぞれ、接種スケジュール、接種方法、効果、

副反応、価格などが異なります。接種するのはどちらか一方ですので、接種をご検討の方は、あらかじめ

説明を受けてどちらのワクチンを接種するかを決めてから申込みをしてください。 

 
十
一
年
目
の
大
ピ
ン
チ 

開
院
以
来
十
年
の
間
、
二
名
だ
け
の
職
員
に

よ
る
診
療
ス
タ
イ
ル
を
続
け
て
い
た
あ
か
り
木

診
療
所
で
す
が
、
昨
年
十
一
月
に
、
不
慮
の
事

態
に
よ
り
一
名
（
院
長
で
は
な
い
）
が
入
院
し

て
し
ま
う
と
い
う
大
ピ
ン
チ
が
発
生
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
の
間
ピ
ン
チ
ヒ
ッ
タ
ー
と
し
て

急
遽
活
躍
し
た
の
が
、
院
長
の
高
校
生
の
息
子

で
す
。
受
付
、
会
計
な
ど
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
、

ど
う
に
か
診
療
を
継
続
し
て
い
ま
し
た
が
、
通

常
よ
り
お
待
た
せ
し
て
し
ま
い
、
ま
た
、
健
康

診
断
や
小
さ
い
お
子
様
の
予
防
接
種
な
ど
お
断

り
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
こ
の
間
に
お
越
し
く
だ
さ
っ
た
方

に
は
、
入
院
中
の
ご
心
配
を
い
た
だ
き
、
代
役

の
息
子
に
は
温
か
く
接
し
て
い
た
だ
き
、
と
て

も
有
難
く
感
じ
ま
し
た
。
診
療
所
な
の
に
、
帰

る
と
き
に
皆
さ
ま
か
ら
「
お
大
事
に
！
」
と
声

を
か
け
ら
れ
、
完
全
に
立
場
が
逆
転
し
て
し
ま

っ
て
い
ま
し
た
。
幸
い
年
末
に
は
無
事
退
院
で

き
、
現
在
は
元
通
り
の
体
制
に
戻
っ
て
い
ま
す
。 

 

あ
か
り
木
通
信 

漢
方
薬
の
効
果 

あ
か
り
木
診
療
所
で
は
、
症
状
や
経
過

に
よ
っ
て
は
漢
方
薬
を
使
用
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
中
に
は
漢
方
薬
を
使
用
し

た
こ
と
に
よ
り
こ
れ
ま
で
長
い
間
悩
ん

で
い
た
症
状
が
劇
的
に
改
善
し
た
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
号
の
あ
か
り
木

通
信
で
は
、
そ
ん
な
方
を
紹
介
し
ま
す
。 

①
保
育
園
女
児
の
Ａ
さ
ん
は
、
便
秘
で

一
週
間
以
上
排
便
の
な
い
こ
と
も
あ
り
、

便
を
す
る
と
き
に
は
お
腹
を
痛
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
毎
朝
「
小
建
中
湯
」

を
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
混
ぜ
て
飲
む
と
、
定
期

的
に
便
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

②
男
子
高
校
生
の
Ｂ
さ
ん
の
悩
み
は

下
痢
で
す
。
と
く
に
テ
ス
ト
の
前
な
ど
緊

張
す
る
と
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
症
状
を
お
さ
え
る
く
す
り
に
加
え
て
、

「
五
苓
散
」
も
飲
む
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ

改
善
し
、
無
事
大
学
生
に
な
り
ま
し
た
。 

③ 

三
十
代
女
性
の
Ｃ
さ
ん
は
、
生
理 
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前
に
な
る
と
足
の
先
が
冷
た
く
、
頭
が
重
く
、
め
ま
い
を
感
じ

ま
す
。
こ
れ
は
、「
半
夏
白
朮
天
麻
湯
」
で
改
善
し
て
い
ま
す
。 

④ 

四
十
代
女
性
の
Ｄ
さ
ん
は
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
お

腹
に
く
る
タ
イ
プ
で
、
き
ま
っ
て
腹
痛
、
食
欲
低
下
、
下
痢
な

ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
そ
ん
な
と
き
は
ひ
ど
く

な
ら
な
い
う
ち
に
「
補
中
益
気
湯
」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

⑤ 

五
十
代
女
性
の
Ｅ
さ
ん
は
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
気
分
が

昂
ぶ
っ
た
り
し
て
眠
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

は
「
抑
肝
散
」
を
頓
服
と
し
て
使
用
し
て
改
善
し
て
い
ま
す
。 

⑥ 

六
十
代
女
性
の
Ｆ
さ
ん
は
、
胃
の
中
の
胃
酸
が
あ
が
っ

て
く
る
「
逆
流
性
食
道
炎
」
の
た
め
、
は
げ
し
い
胸
や
け
の
症

状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
胃
酸
の
分
泌
を
お
さ
え
る
く
す
り

な
ど
を
使
用
し
て
も
、
症
状
が
お
さ
ま
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
「
六

君
子
湯
」
を
使
用
し
た
と
こ
ろ
、
症
状
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。 

⑦ 

七
十
代
男
性
の
Ｇ
さ
ん
は
、
糖
尿
病
が
あ
り
、
し
ば
し

ば
風
邪
を
ひ
き
、
こ
じ
ら
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
早
め
に

「
葛
根
湯
」
を
飲
み
、
こ
じ
ら
せ
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。 

⑧ 

七
十
代
女
性
の
Ｈ
さ
ん
は
、
毎
晩
就
寝
中
に
足
が
つ
る

こ
と
が
悩
み
で
す
。
寝
る
前
に
「
芍
薬
甘
草
湯
」
を
飲
む
よ
う

に
し
た
と
こ
ろ
、
つ
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。 

⑨ 

八
十
代
男
性
の
Ｉ
さ
ん
は
、
夜
間
の
尿
の
回
数
が
多
い

の
で
、
前
立
腺
肥
大
症
の
く
す
り
に
く
わ
え
、「
牛
車
腎
気
丸
」

を
飲
む
こ
と
に
よ
り
、
尿
の
回
数
が
一
回
減
り
ま
し
た
。 

⑩ 

八
十
代
女
性
の
Ｊ
さ
ん
の
悩
み
は
便
秘
で
す
が
、
便
秘

薬
を
使
用
す
る
と
お
腹
が
痛
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
大
黄

甘
草
湯
」
は
お
腹
が
痛
く
な
ら
ず
に
便
秘
が
改
善
し
ま
し
た
。 

な
お
、
薬
の
作
用
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
同
じ
よ
う
な
症
状

で
も
す
べ
て
の
方
に
同
じ
効
果
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 


