
紹介先病院について 

あかり木診療所では、診察した方の病状やご希望などにより必要に応じて他の病院の受診をお勧めします。

これまでのべ 600名以上の方に他の病院を紹介しましたが、その中で紹介数の多い上位３病院を挙げます。 

《第１位》横浜南共済病院（183名） 

《第２位》神奈川県立循環器呼吸器病センター（148名） 

《第３位》横浜市立大学附属病院（51名） 

上記３病院はいずれも金沢区内にあり、距離的に近くて通いやすいことに加えて、設備も充実している  

うえに緊急対応も受け入れていただけるため、たいへん助けられています。また、いずれも院長がかつて

常勤または非常勤で勤務していたことのある病院なので、気軽にお願いしているところもあります。   

そのほか、甲状腺の病気に関しては院長同志が同期の横浜関内わだクリニックを紹介しています。 

 
「眠
れ
な
い
」症
状
に
つ
い
て 

診
療
所
を
受
診
さ
れ
る
方
か
ら
、「
ち
か
ご
ろ

眠
れ
な
い
の
で
よ
く
眠
れ
る
く
す
り
を
く
だ
さ

い
」
と
頼
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
近
は

ご
高
齢
の
方
に
も
多
い
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は

「
眠
れ
な
い
」
症
状
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。 

そ
も
そ
も
「
眠
れ
な
い
」
症
状
の
な
か
に
は
、

よ
く
お
話
を
き
い
て
み
る
と
、
一
旦
眠
り
に
つ

い
た
も
の
の
途
中
で
目
が
覚
め
て
し
ま
う
「
中

途
覚
醒
」
と
、
は
じ
め
か
ら
ま
っ
た
く
寝
つ
け

な
い
「
入
眠
障
害
」
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。 

「
中
途
覚
醒
」
の
場
合
、
目
が
覚
め
る
理
由

と
な
る
病
気
を
も
っ
て
い
る
の
に
気
付
い
て
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
病
気
と
は
、
頻
繁

に
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
過
活
動
膀
胱
や
前

立
腺
肥
大
症
、
胃
酸
が
逆
流
す
る
逆
流
性
食
道

炎
、
呼
吸
が
止
ま
る
睡
眠
時
無
呼
吸
低
呼
吸
症

候
群
な
ど
で
す
。
そ
の
よ
う
な
方
は
、
病
気
の

治
療
を
行
っ
た
り
、
寝
る
前
の
食
事
や
水
分
を

控
え
る
な
ど
の
生
活
習
慣
を
か
え
た
り
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
目
が
覚
め
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

必
要 

 

あ
か
り
木
通
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必
要
以
上
に
睡
眠
時
間
を
と
ろ
う
と
し

て
、
途
中
で
目
が
覚
め
て
し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
必
要
な
睡
眠
時
間

は
年
齢
と
と
も
に
短
く
な
り
、
個
人
差
も

大
き
い
で
す
。
自
分
で
睡
眠
時
間
が
足
り

な
い
と
感
じ
て
も
、
日
中
に
そ
れ
ほ
ど
眠

く
な
ら
な
け
れ
ば
睡
眠
時
間
は
き
ち
ん

と
確
保
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

次
に
「
入
眠
障
害
」
の
場
合
で
す
。
ま

だ
眠
く
な
い
の
に
無
理
に
寝
よ
う
と
し

た
り
、
直
前
ま
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

な
ど
を
見
た
り
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

自
律
神
経
の
う
ち
副
交
感
神
経
が
優
位

な
状
態
に
な
ら
な
い
と
入
眠
し
や
す
く

な
り
ま
せ
ん
。
ぬ
る
め
の
入
浴
や
ゆ
っ
た

り
と
し
た
音
楽
、
読
書
や
ア
ロ
マ
な
ど
、

寝
る
前
に
は
落
ち
着
い
た
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
前
の
晩
に

眠
れ
な
か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
朝
遅
く

ま
で
寝
て
い
る
と
、
体
内
時
計
が
乱
れ
て

結
局
ま
た
次
の
日
も
眠
れ
な
く
な
り
ま

す 
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す
。
朝
は
し
っ
か
り
起
き
て
日
光
を
あ
び
、
体
内

時
計
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

手
足
が
冷
え
る
、
あ
た
ま
が
の
ぼ
せ
る
な
ど
の 

症
状
で
入
眠
で
き
な
い
方
に
は
、
症
状
を
お
さ
え

る
漢
方
薬
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

い
わ
ゆ
る
睡
眠
導
入
薬
は
、
旅
行
中
や
試
験
前

な
ど
い
つ
も
と
環
境
が
ち
が
う
と
き
に
一
時
的

に
使
用
す
る
こ
と
は
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
が
、 

あ
か
り
木
診
療
所
で
は
、
漫
然
と
長
期
に
使
用 

す
る
こ
と
は
お
勧
め
し
て
い
ま
せ
ん
。 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

現
在
の
保
険
証
を
廃
止
し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
も
使
用
す
る
と
い
う

国
の
方
針
に
よ
り
、
あ
か
り
木
診
療
所
で
も
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取
り
機
を
設
置
し
ま

し
た
。
機
器
は
国
か
ら
支
給
さ
れ
ま
し
た
が
、
毎

月
発
生
す
る
通
信
費
は
診
療
所
の
負
担
が
増
え

ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
う
ま
く
活

用
で
き
る
と
、
勤
務
先
が
か
わ
っ
て
保
険
証
が
ま

だ
届
い
て
な
い
と
き
や
他
の
病
院
で
処
方
さ
れ

た
く
す
り
の
な
ま
え
が
わ
か
ら
な
い
と
き
な
ど

に
情
報
が
わ
か
る
の
で
便
利
だ
と
思
い
ま
す
が
、

実
際
に
は
今
の
と
こ
ろ
は
不
具
合
の
方
が
多
く
、

保
険
証
の
情
報
が
は
い
っ
て
な
か
っ
た
り
、
顔
認

証
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
り
な
ど
ト
ラ
ブ
ル

が
絶
え
ま
せ
ん
。
シ
ス
テ
ム
が
安
定
す
る
ま
で

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
さ
れ
る
方
も

保
険
証
も
お
持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 


